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Commissione Regionale
per la Tutela Ambiente Montano

sabato  24 gennaio 
Ischia e Procida – Isola d’Ischia
AR – da Panza al Monte di Panza
Escursione TAM, Foraging al Monte Di Panza 
Dislivello: irrilevante – Durata: 3 ore – Difficoltà: T
Direttori: Stefanie Mayer - 347.3919929
	 Giovannangelo De Angelis - 348.5113889
	 Roberta Bertogna – 379.2731612

sabato  17 gennaio 
Salerno – Colline Salernitane
T – Parco Fluviale dell’Irno da Pellezzano
Dislivello: irrilevante - Durata: 4 ore - Difficoltà: T
Direttori: Gianfranca Calenda – 333.4198054
 	 Paola Daniele – 388.1693901

domenica 1 marzo 
Ischia e Procida – Isola di Procida
A - Porto, Chiaiolella, Terra Murata 
Alla scoperta dell’isola di Arturo 
Dislivello: 100 m – Durata: 4 ore – Difficoltà: E
Direttori: Jennifer Hackbarth - 328.1227828
	 Stefanie Mayer - 347.3919929

sabato 28 marzo 
Napoli e Roccarainola – Monti del Partenio
AR - Escursione tematica lungo il sentiero Botanico alla scoperta 
delle erbe e piante selvatiche
Dislivello: 450 m - Durata: 6 ore - Difficoltà: E
Direttori: Michele Scarano (RR) - 334.3684662
	 Elena Vellaccio (RR) - 338.6458167
	 Simone Merola (NA) - 393.1971038

sabato 18 aprile 
Roccarainola – Monti Lattari
A - Escursione tematica alla scoperta delle erbe e piante selvatiche
Dislivello: 340 m – Durata: 6 ore – Difficoltà: E
Direttori: Michele Scarano - 334.3684662
	 Elena Vellaccio - 338.6458167
	 Simone Merola - 393.1971038

domenica 26 aprile
Salerno – Monti Picentini
AR - Cascate di Calabritto e chiesta rupestre della Madonna del Fiume
Dislivello: 400 m – Durata: 4 ore – Difficoltà: E
Direttori: Paola Daniele – 388.1693901
	 Gianfranca Calenda – 333.4198054
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sabato 5 maggio 
Roccarainola – Monti Lattari
A – Dal Belvedere di Monte Faito: riconoscimento e catalogazione 
di Alberi Monumentali 
Dislivello: 320 m – Durata: 6 ore – Difficoltà: E
Direttori: Michele Scarano - 334.3684662
	 Elena Vellaccio - 338.6458167
	 Simone Merola - 393.1971038

sabato 9 maggio 
Ischia e Procida – Isola d’Ischia
AR  - Ischia porto, borgo di Celsa, Il castello Aragonese. 
TAM, nell’ambito dei sabati culturali
Dislivello: 60 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: T
Direttori: Maria Cristina Buia - 347.2962729
 	 Ida Ferrandino - 328.2854650

sabato 23 maggio 
Roccarainola – Parco Nazionale del Vesuvio
AR – Lungo il sentiero 9 per il riconoscimento di erbe e piante selvatiche
Dislivello: 250 m – Durata: 6 ore – Difficoltà: E
Direttori: Michele Scarano - 334.3684662
	 Elena Vellaccio - 338.6458167
	 Simone Merola - 393.1971038

domenica 31 maggio 
Salerno – Parco Nazionale Cilento e Vallo di Diano e Alburni
A – Dal Belvedere di Gravola a Campolongo (1250 m)
La Valle delle Orchidee a Sassano: in collaborazione con GET Vallo di Diano
Dislivello: 400 m - Durata: 4 ore - Difficoltà: T
Direttori: Gianfranca Calenda – 333.4198054
 	 Paola Daniele – 388.1693901

domenica 7 giugno
Ischia e Procida – Isola d’Ischia
AR - Focolare, Piano S. Paolo, M. Trippodi (493 m)
In occasione della Festa della ginestra di Barano
Dislivello: 320 m - Durata: 4 ore - Difficoltà: E
Direttori: Giovannangelo De Angelis - 348.5113889
 	 Roberta Bertogna - 379.2731612

sabato 20 giugno
Ischia e Procida – Isola d’Ischia
AR – da Piazza Fontana al Monte Epomeo (789 m)
Serrara Fontana: Escursione meditativa al tramonto sull’Epomeo in 
occasione della Festa di San Nicola
Dislivello: 700 m - Durata: 3 ore - Difficoltà: E
Direttori: Francesco Mattera – 329.7448752
	 Paolo Pappone – 338.6359713
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domenica 28 giugno
Salerno – Monti del Partenio
A – Oasi WWF Montagna di Sopra
Habitat 9210, come si identifica, come si riconosce e cosa tutela
Dislivello: 630 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: E
Direttori: Francesco Coppola – 339.6248528
	 Simone Merola – 393.1971038

mercoledi 29 luglio
Ischia e Procida – Isola d’Ischia
AR – Notturna da Piazza Fontana al Monte Epomeo (789 m)
Dislivello: 700 m - Durata: 3 ore - Difficoltà: E
Direttori: Giovannangelo De Angelis - 348.5113889
	 Nicola Fiorentino -  347.3390871

sabato 15 agosto
Ischia e Procida – Isola d’Ischia
AR - Bracconiere, Bosco della Falanga (520 m)
Ferragosto nella Falanga 
Dislivello: 150 m - Durata: 3 ore - Difficoltà: E
Direttori: Francesco Mattera – 329.7448752
	 Paolo Pappone – 338.6359713 

domenica 27 settembre
Ischia e Procida – Isola d’Ischia
AR – Cretaio (250m), fondo d’Oglio (214 m)
Dislivello: 80 m - Durata: 2 ore - Difficoltà: E
Direttori: Francesco Mattera – 329.7448752
 	 Paolo Pappone – 338.6359713

domenica 18 ottobre
Salerno e Castellammare di Stabia – Monti Picentini
AR - Monte Stella e le sue caldarroste
Dislivello: 550 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: E
Direttori: Gianfranca Calenda (SA) – 333.4198054
 	 Elvira Cherubini (C.S.) - 339.4063825

da Venerdi 16 a Domenica 18 ottobre
Ischia e Procida - Isola d’Ischia
Ischia Festival della Natura CAI – (TAM, CSC) 
VII Ediz. Passeggiate, bicicletta, arrampicata, vela ed incontri culturali 
Programma dettagliato sul sito della Sottosezione 
Direttori: Giovannangelo De Angelis - 348.5113889
	 Maria Cristina Buia – 347.2962729
	 Ida Ferrandino – 3282854650
	 Stefanie Mayer - 347.3919929
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domenica 25 ottobre
Salerno – Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni
AR – Da Sant’Angelo a Fasanella a Corleto Monforte
La grotta di San Michele Arcangelo e illustrazione dei fenomeni carsici
Dislivello: 350 m - Durata: 3 ore - Difficoltà: E
Direttori: Francesco Coppola – 339.6248528
	 Simone Merola – 393.1971038

domenica 15 novembre
Castellammare di Stabia – Monti di Roccamonfina
AR – Oasi delle Soglitelle e dei Variconi
Dislivello: Irrilevante - Durata: 5 ore - Difficoltà: T
Direttori: Elvira Cherubini (CS) - 339.4063825
 	 Giuseppe Fortunato (CT) - 333.7949105
	 Gianfranca Calenda (SA) – 333.4198054

domenica 6 dicembre 
Cava de’ Tirreni – Monti di Sarno
AR – Visita alle sorgenti di Sarno e la sua storia
Dislivello: 210 m - Durata: 6 ore - Difficoltà: E
Direttori: Elvira Cherubini (C.S.) - 339.4063825
 	 Giuseppe Fortunato (C.T.) - 333.794910
	 Gianfranca Calenda (SA) - 333.4198054

Ischia e Procida – Isola d’Ischia
AR – da Piazza Fontana al Monte Epomeo (789m)
Festa di San Nicola
Dislivello: 700 m - Durata: 3 ore - Difficoltà: E
Direttori: Stefanie Mayer - 347.3919929
 	 Jennifer Hackbarth - 328.1227828
	 Agostino Iacono - 333.2521882
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Foliage del Matese Cascata Valle del Torano


